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Jedlo, jedlo, jedlo a zase len jedlo...

Milé studentky a mili $tudenti
DUK-u, toto pocitujeme vset-
ci rovnako, ¢i uz chceme alebo
nechceme. .. totiz vSetci miluje-
me jedlo. Jedlo je jeden z tych
najlepsSich a najchutnejsich
pozitkov, ktoré samotny zivot
prindsa. A je dolezité jedlu ve-
novat' aj patricni pozornost,
zasluzi si to nemyslite?! :-)

My, l'udia, sme gurmani. Priro-
dzene. Odjakziva sme nimi bo-
li. Dokazuju to aj vselijaké vy-
skumy naprie¢ celym svetom.
Avsak su tu takzvané skupiny:
ti, ktori maju radi skor jedlo,

ktoré je sofistikovanejsie, kla-
sickejSieho druhu a potom su
tu ti druhi, ktori obl'ubujt blaz-
nivé, ale chutné kombinacie.
Ale ¢o je spravnejsie?

Zaujimalo by ma, ¢i viete,
ako funguje taky food-com-
bining? Co je to kombinova-
nie potravin? Kombinovanie
potravin je koncept zaloZeny
na myslienke, Ze niektoré po-
traviny sa dobre kombinuju,
zatial' ¢o iné uz nie, a je za-
sadné tejto problematike po-
chopit, aby sme si vlastnému
telu zbytoéne neublizovali

2023

(mame len jedno). Vychadza
sa z akéhosi presvedcenia, ze
nespravne kombinovanie po-
travin - napriklad konzumacia
tazkého steaku so zemiakmi,
mdze mat’ negativny vplyv na
zdravie a travenie... Ale vie-
te, kedy sa nieco takéto zacalo
rieSit? Zasady kombinovania
potravin sa prvykrat objavili
v ajurvédskej medicine v sta-
rovekej Indii, ale SirSie sa spo-
pularizovali az neskor v polo-
vici 19. storo¢ia pod pojmom
trofologia alebo veda o kom-
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binovani potravin. A tato ve-
du podporujt napriklad od 20.
storoCia aj niektori ludia zo
sveta zdravia a wellness, o je
absolutne pochopitelné. Ked
porozumiete problematike
jedla a tela, zistite z coho mo-
zete vytazit. Zistite ako byt
zdravsi!
Avsak toto gastro-okienko ne-
kon¢i, nasa redaktorka Salome
pripravila zaujimavi anketu
o milovanom i nendvidenom
anandse na pizzi... ale moja
otazka je nasledovna, povazu-
jete to za zdravli kombinaciu
pre vase telo?

red.

Foto: Peter Chvostek



V pondelok (14. 08. 2023) kaz-
dy Student a Studentka, ktori
chceli sa mohli pozriet’ ako ziju
a pracuju slovenski vojaci a vo-
jacky v Leviciach. Studentstvo
si zmeralo sily na prekazkove;j
drahe, skusili ¢i zvladnu zlo-
zit’ a nasledne poskladat’ zbran
a zéroven ¢i su dostatocne silni

Editorial

Bud’ vojak/vojackou!

na nabitie gulometu... Zistili,
aké je to viest’ sa v obrovskom
tanku alebo vojenskom aute,
ktoré je také vel'ke, ze iba jed-
no koleso z neho vazi Stvrtinu
tony. Wau, vSak?

Po zabavnom predpoludni si
Studentstvo na obed vychut-
nalo $pecialny vojensky gulas.

Pre mnohych to bol urcite za-
bavny, ale i narocny den plny

vat’ prave tejto dolezitej profe-
sii. Dakujeme!

novych vedomosti a mozno

niektorych to zaujalo natolko,
7e sa v budicnosti buda veno-

Salome Bockayova, 14 rokov,
redaktorka Novin DUK

Tanec¢na bodka za workshopmi

Tohtoroénti $tedri ponuku workshopov
DUK-u ukon¢il Dance workshop s chore-
ografkou Andreou Marcekovou. Nazvala
by som ho workshop na pokracovanie, ke-
d’ze mal az Styri ,,diely* a bol teda najdlhsi
z workshopov. Po takmer dvojmesacnom
tréningu mozgovych zavitov sme si tak
pocas neho pre zmenu potrénovali aj svaly
nasho tela a nasu flexibilitu. Ak si myslite,
7e sa na nom zacastnili iba dievcata, tak sa
vel'mi mylite. Zatancovat’ si prisli aj traja
chlapci. Spolo¢ne sme sa ucili, ako sa po-
hybovat’ na javisku a zaujimavo prezen-
tovat’ svoj tanec pred publikom. Stal pred

nami ciel’ nauéit’ sa zaverecnu spolo¢nu
choreografiu k promocii.

Kazdy den sme zacali 20 minutovou
rozcvickou, ktord nas aj trochu potrapi-
la, a po nej sme sa s chut'ou pustili do
tvorivej prace. Na prvej lekcii sme si
precvi¢ovali hlavne ,elegantné skac-
kanie* a nauéili sme sa zakladné kroky
nasej tanecnej zostavy. Na druhej lekcii
sme si opat ,,zaskackali®, precvicili si
kracanie na rytmus hudby, pridali sme
dalsie kroky k zostave a skusSali sme
skombinovat’ ,,footwork s polohami
rik. Treti den sme sa konecne dostali

ku konecnej tane¢nej zostave a posled-
ny sme dolad’ovali naSe vystipenie k ¢o
najlepSiemu ,,performance.

Dance workshop bol prijemnou bod-
kou za sprievodnymi aktivitami DUK-u.
Mali sme na fiom ovela VA¢Si priestor
spoznat’ novych kamaratov a kamarat-
ky. A ako sa nam podarilo naplnit’ je-
ho ciel — pripravit’ kultirnu vlozku na
promociu — uz posudi kazdy, kto naSe
tanecné vystupenie na promocii uvidi.

Ariana Ceres Tchambak, 10 rokov,
redaktorka Novin DUK

Preco si ludia rozpravaju pribehy?

V stredu 16. 08. 2023 sme mali predpo-
slednu prednasku tohto roku od docentky
Aleny SmieSkovej. Bola zamerana na pri-
behy, preco ich mame potrebu tvorit’ a pre-
¢o ich taktiez po¢uvame.

Uz od pociatku l'udstva sa toto dialo a pre-
trvalo to dodnes. Prvé pribehy mohli byt
o love, o tom ako pradavni hrdinovia za-
chranili ostatnych pred smrtou. V tejto dobe
ich m6zeme bud’ vidiet — filmy a seridly,
alebo si ich mozeme precitat’ ¢i vypocut’ —
knihy a audioknihy. Kazdy moézeme tvorit’
pribehy a aj ich tvorime, niekedy bez toho
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aby sme to tak nazyvali. UZ to, Ze tu piSem
vytvaram ako taky pribeh o prednaske a ty,
ked’ si rano pridal na Instagram pribeh, si ho
v podstate vytvoril tiez.

Preco je tomu tak? Preco potrebujeme vy-
tvarat’ pribehy alebo ich sledovat? Preco
vydrzali pribehy az dodnes? Ludia potre-
buju pribehy. Je to nasa neoddelitel'na su-
Cast, ¢i uz chceme alebo nie. MozZe to byt
preto, Ze raz za ¢as potrebujeme unik z re-
ality, prist’ na iné myslienky, mozno preto,
Ze sa citime sami, a tak nam fiktivne posta-
vy robia spolo¢nost’. Je mozné, ze tizime

po pocite, ze niekde zapadame a ked’ naj-
deme vhodny pribeh, prave tam sa bude-
me tak citit’. Taktiez nickedy sa nam mo-
ze zivot zdat’ celkom jednotvarny a tak si
ho potrebujeme doladit’ lietajiicimi drak-
mi ¢i dobrymi vilami. Ak budeme naozaj
hl'adat, v pribehoch najdeme samy seba.
Do pribehov mézeme vlozit' svoje trape-
nie a bolest” alebo i radost’. Preto si l'udia
(a i ty) naozaj rozpravaju pribehy.

Salome Bockayova, 14 rokov,
redaktorka Novin DUK
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Reflexie

Workshop CSOB — pre $tudentov a $tudentky DUK-u osobne!

V poradi 17. workshop si uzili najma
nadSenci a nadSenkyne digitalnych
technolégii. V centrile Ceskosloven-
skej obchodnej banky (CSOB) sa s na-
mi stretli zamestnanci a zamestnankyne
animac¢ného Studia Alien Studio s.r.o.,
ktoré pre CSOB banku vytvorilo znamu
televiznu reklamu. Dozvedeli sme sa,
ako v nej sova doslova ,,0zila“. V sku-
tocnosti vSak vystupovala Zivad sova
iba v prvej reklame CSOB a na to, aby
mohla ,,rozpravat™ bola modifikovana
za pomoci softvéru na Specialne efekty
(SFX). Vo vsetkych ostatnych verziach
reklamy vystupovala uz iba jej digital-
na podoba. Dozvedeli sme sa aj niekol-
ko d’alich zaujimavych faktov: Vedeli
ste napriklad, Ze slovenska CSOB so-
va sa vola Ute? Alebo, ze maskotom
CSOB v Cechach nie je sova, ale cha-
meleon Leon?

V druhej casti workshopu sme objavo-
vali Surf Studio — miesto, kde zamest-
nanci CSOB mozu relaxovat’ alebo sa
intenzivne sustredit’ na svoju pracu bez
vyrusovania ostatnych. Ruku na srdce,
kto z nas by sa tejto miestnosti v Skole
nepotesil? Minimalne vSetci nasi ucite-
lia :-) Viaceri sme z nej boli doslova fas-
cinovani a so zaujmom sme otestovali
kazdy jej centimeter.

Cakalo nas v nej pit samostatnych
stanovist, na ktorych sme si vyskusa-
li digitalne technoldgie. Zahrali sme
sa: 1. QuickDraw with Google (nasou
ulohou bolo nakreslit' pocitatom za-
dany objekt v Casovom limite 20 se-

kund a zistit’, ¢i ho umela inteligencia
rozpoznala); 2. VR BeatSaber (s nasa-
denymi VR (virtualna realita) okuliar-
mi sme pomocou virtuadlnych laserov
krajali digitalne kocky podla pokynov
pocitaca); 3. IQ Puzzle (fyzické hlavo-
lamy); 4. Google Nest (po vysloveni
hesla ,,Hej Google* sme po anglicky
mohli zadat’ tlohu Google asistentovi)
a 5. Google Home (pomocou aplikacie
na ovladanie smart domacnosti sme
menili farbu a intenzitu svetiel v Surf
Studiu). Bola to naojzaj zébava.

ANKETA TOHTO TYZDNA:

Pre mna urcite jeden z ,,TOP* worksho-
pov tohtoroénej DUK. Mozno niekto-
rych dokonca inSpiroval k tomu, aby sa
zacali o digitalne technologie zaujimat
esSte viac. A niektori si po tejto skusenos-
ti mozno budu chciet’ najst’ zamestnava-
tela, ktory im na pracovisku pontkne
nieco ako Surf Studio. Ale vlastne, kym
my vyrastieme, tak toto bude uz uplne
zastarana zalezitost’, no nie?

Adam Cadmon Tchambak, 11 rokov,
redaktor Novin DUK

S povestnym ananasom alebo jednoducho bez? To je otazka.

Mili priatelia, milé priatel’ky! Minuly tyz-
den ste mali moznost’ nasej tohtorocnej re-
dakcii odpovedat’ na jednu vel'mi zasadnu
otazku: Patri podla vas anands na pizzu?
Samozrejme, tato otdzka vyvolala rozne re-
akcie u Studentov a Studentiek DUK-u. Po-
chopitel’ne, je to predsa len vel'mi $pecific-

ké otazka, no nie? Ci cheete alebo nechcete,
ide o jednu z najkomplikovanejsich otazok,
ktoré v sicasnosti trapia 'udstvo sveta.

Tu st nasledovné vysledky ankety tohto
tyzdna...:

Ano, urtite patri 52%
Nie, nepatri 32%
Nepatri, ale chuti mi to 16%

Ale pockajte. TaktieZ sme sa na tuto otazku
spytali dvoch znamych slovenskych influ-
encerov na workshope s LENOVOM. Nie
je to nikto iny ako Selassie z kanalu mena-
meselassie a Sandry z Dejepis Inak.

Selassie: Na pizzu patri vSetko to, ¢o si na
nu das. Takze, ak si na nu das ananas. .. veru
patri. Ved l'udia si na pizzu davaju dokon-
ca aj halusky alebo bryndzu. O ¢o je ananas
horsi, no nie?

Sandra: Asi nepatri, ale t4& kombinacia mi
chuti. Na pévodnej pizzi, ale Ziaden ananas
nebol.

A ¢o vy, priatelia a priatel’ky? Ste tim
#ananasnapizzumiiam alebo #fujne-

chutnyananasnapizzi?

Salome Bockayova, 14 rokov,
redaktorka Novin DUK
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Hadanko-Tajnicka

1. Kazdu stredu sa tam schadzame,
zaujimavé prednasky v iom mavame,
vSetkych to hned’ napadlo,
je to Radosinské naivné .........c..ccceenennennen

2. Podpisy v nom musis mat,
aby Ti diplom mohli dat’.

Co je to?

3. Na aku otazku, ¢o kon¢i slovom ,,TAK®,
pyta sa Uplne kazdy nas spoluziak?

4. Stara sa o nas cely Cas,
organizuje vSetko zas a zas,
pomaha, aby nebola panika,
kazdy ju pozna, je to

5. Ucitel’ narodov, ktory nam zanechal odkaz obrovsky,
DUK nesie jeho priezvisko, ktoré znie ...........c.ccoceeereennee.
. Coolova piesen tohto leta,
plna rapu je kazda jej veta. Co je to?

. Umenim je naplnena,
Meulensteenom zaloZena,
na Dunaji plava,
siroko-d’aleko je znama. Co je to?

8. Koho meno v hymne DUK znie,
kto je ten, kto to vie?

Adam Cadmon Tchambak, 11 rokov, redaktor Novin DUK
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