AL

Prednaska:

Na prednaske nam prezentova-
la pani docentka Maria Beleso-
va z Univerzity Komenského.
Hovorila nam o vseobecnej
Sikane, ze su dva druhy Sika-
ny a to psychicka a fyzicka,
a ze ani jedna z nich ta v zivo-
te neposunie. Ukazovala nam
Cast’ z filmu Karate Kid, kde
sa hlavna postava vzoprela $i-
kane. Dalej, tieZ ukazovala ako
funguje Sikana, a ako sa ma-
me pred fou branit. Dozvedeli
sme sa aj o roznych formach
Sikany ako napr. fyzicka (Skr-
tenie), verbalna (posmievanie),

DETSKE] UNIVERZITY KOMENSKEHO / 22. ROCNIK

hmotna (agresor nieco ukrad-
ne), manipulujuce prikazy ale-
bo ignoracia.

Jedna z foriem Sikany je ky-
berSikana. Dozvedeli sme sa,
ze kyberSikanovanie je Sikana
na internete, ktora sa povazuje
za jednu z najhorSich druhov
Sikany pretoze obet’ Sikany vo
velmi vela pripadoch ani ne-
vie, ze je voObec Sikanovana.
Pod tato Sikanu taktiez patri aj
upravovanie fotiek alebo na-
hravanie videi bez toho, aby to
dana osoba vedela.
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Pani docentka ndm hovorila
aj to, aku ma kazdy rolu v Si-
kane: agresor, obet’, a ti ktori
sa na nu pozeraju alebo smeju
su svedkovia. Agresor vac¢si-
nou Sikanuje, ked’ ma nejaké
problémy v rodine ako napri-
klad, ze sa onho nezaujimaju
rodicia alebo jeden z jeho ro-
dicov je velmi dominantny.
Ale tiez to mdze robit’ kvoli
odplate alebo len ako srandu,
ale aj na uputanie pozornos-
ti. Agresor mdze Sikanovat
slovne hlavne hendikepova-
nych (zdravotne znevyhodne-
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Prec¢o by sme mali hovorit o Sikane?

nych). Ale kl'acovéa osoba je
svedok, ktory by mal ist’ po-
moct’ obeti, bud’ to povie po-
licajtom alebo u deti dospe-
lému ¢loveku alebo sa bude
branit’, aby sa konflikt vel'mi
nevyhrotil, ale vela l'udi sa
na to iba pozera a ni¢ nerobia
a ani neurobia.

Tato prednaska bola pre mna
velmi zaujimava a poucna.
Dozvedel som sa vela infor-
maécii o Sikane, ktoré by mi
v budticnosti mohli poméct.

Aaron Pagac

Predo by sme mali hovorit o $ikane?/ Medailénik Norberta Zilku/ Planinka
2024/ Workshop EDUdrama/ Doplnovacka/ Filmovy kutik




Medailonik

prof. MVDR. Norbert Zilka, DrSc.

Je riaditel’ Neuroimunologického tstavu
Slovenskej akadémie vied, v.v.i. v Brati-
slave a zaroven je vedeckym riaditel'om
biotechnologickej firmy AXON Neu-

roscience R&D Services SE. Specializuje
sa na vyskum v oblasti neurodegenerativ-
nych ochoreni mozgu ¢loveka a predkli-
nicky a klinicky vyvoj liekov modifiku-

PLANINKA 2024

/ Prednaska: Preco mozog starne rychlejsSie, ked jeme hamburgery?

jucich toto ochorenie. Venuje sa vyskumu
Pudského mozgu, hl'ada pri¢inu vzniku
Alzheimerovej choroby a testuje vakcinu
na liecbu demencie.

Stvordiiovy pobyt sa konal od 18. do 21. jula.

Na Planinke sme zazili vel'a novych zazit-
kov a zabavy. Ked sme prisli, privitali nas
animatori obleCeni v gréckom $tyle a poroz-
pravali nam kratky pribeh o Antigone. Ako
prva tlohu sme si mali najst animatora
podla Casti obrazka roztrisenych po aredli.
Tak sme sa rozdelili to timov. Samozrejme
k timom patrili aj vlajky a vlastné Satky. Tie
sme si namalovali az vecer pred kvizom
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a diskotékou. Kviz bol o gréckej mytologii.
Na druhy den sme sa vybrali na mensiu
prechadzku na Katarinku. Na Katarinke je
vlacik a zracanina. Ked’ sme sa vratili tak
do arealu prisli kone a mohli sme na nich
jazdit’. Potom neskor vecer sme mali ope-
kacku. V noci sme hrali no¢n(1 hru, v ramci
ktorej sme $li aj celkom d’aleko od nasho
kastiela.

V sobotu nas odviezol autobus do dedin-
ky Stefanova, kde sme navstivili History
park. Potom sme i§li na exkurziu na hrad
Cerveny Kamen, kde sme aj obedovali.
Posledny den sme stravili vol'ne a ako sme
chceli. Na konci nechybalo ani vyhodnote-
nie tohtoro¢nych timov. Vyhral zeleny tim
a spolu s ostatnymi timami sme oslobodili
Antigonu.




EDUdrama ndm priniesla vela informacii
o sikane a zivote Margot. Citali sme si pri-
beh o 'ud’och na planéte Venusa. Na Venu-
$i prsalo 7 rokov a 7 rokov nevyslo slnko.
Ale Margot ho videla, ked’ bola na Zemi.
Zahrali sme si rolu Margot, ked ju Sika-

Reflexie

Workshop EDUdrama

novali jej spoluziaci. Dali sme sa do kru-
hu a do stredu sme dali stolicku, zaujali
sme pozy vysmievania a striedali sme sa
na stolicke, aby sme videli, aké to je. Robi-
li sme zivy obraz ako spomienku na Zem.
Vymyslali sme si, ako vyzerala zdkladna

na Venusi. Do konca sme hrali aj to, ako sa
spoluziaci spravali k Margot cez prestav-
ku. Tento workshop bol o Sikane a ako jej
predist.

Alexei Burger

Doplinovacka DUK

Cim je pokryta plaz?
Krajina, v ktorej vznikla Rimska risa.

Ked’ je vonku teplo, chodime sa....
Aka municia je potrebna do pistole

o RO AR ORI N

Redaktor pise ¢lanky do....

V ktorom divadle prebichaju prednasky?

V akom mesiaci je slavnostna promocia ( koniec DUK? )

Najcastejsie pouzivany dopravny prostriedok

9. Napodobnovanie hercov a zaroven preklad filmu

10. Kde na akom mieste st odstavené lode

11. V ktorom mesiaci su Vianoce?

12. Ako sa vola $plhanie po skalach?

13. Kde najblizsie najdeme primaty?

14. Hlavné mesto Slovenska ?

15. Morsky zivo€ich, o ktorom sa hovori, Ze ma 8 chapadiel

16. Akym krémom sa mame natriet’, predtym ako sa ideme opal'ovat’
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Filmovy kutik

HAROLD

"‘_"véETKo, ¢O NAKRESLI, OZIJE

Harold Zije vo svojom roz-
pravkovom svete a jeho
najcennejSim majetkom je
fialovd voskova pastelka.
Cokol'vek fiou Harold na-
kresli, ozije. Jedné¢ho dna
sa ocitne von zo svojho pri-
behu, v naSom svete. Dob-

racky Harold sa spriateli
I s chlapcom menom Mel,
ktorému s ¢arovnou pastel-
kou poméze dodat’ odvahu.
Chyr o zazra¢nej pastelke sa
vSak rychlo rozsiri a Harold
SO svojimi priatel'mi musia
zapojit' celtl svoju fantaziu
a predstavivost, aby nepad-
la do nepovolanych ruk.

Tomas Laluch
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