AL

DETSKEJ UNIVERZITY KOMENSKEHO / 22. ROCNIK

2024 PREZENCNE AJ ONLINE

P> DETSKA
= UNIVERZITA
_f¥27 KOMENSKEHO

August 2024

DIVADLO
*\RENA

Prednaska: PreCo mozog starne rychlejsie ked jeme hamburgery?

Poznate  McDonald’s  alebo
nejaky iny fast food? Chodi-
te do nich casto? A vedeli ste
o tom, ze ked” do nich chodite
jest’ Casto hamburgery, tak to nie
je uplne zdravé pre vasu imuni-
tu a mozog? Najmé na to sa za-
meriava prednaska, ktort viedol
profesor Norbert Zilka, ktory
sa venuje vyskumu l'udského
mozgu a hlada pricinu vzniku
Alzheimerovej choroby. Ako vi-
dite z nadpisu tak najviac sa tu,
okrem fast foodu, spominal mo-
zog, ale taktiez sa tu dost’ spo-
minali aj organy nasej traviacej
ststavy (Zaltdok, ¢reva a pod.).
V Crevach mame tri systémy:
imunitny systém, nervovy sys-

tém a hormondlny systém. Ale
len nedavno objavili v ¢revach
crevni  mikrobiotu (metaboli-
ty), ktora je napomocna, ale mo-
ze byt aj Skodliva. Napomocna
je hlavne preto, ze zadrziava
rozne patogény, ktoré ndm mo-
zu poskodit’ imunitu, ale aj tra-
venie. Crevd majii velmi vel'a
baktérii, niektoré z nich su pre
nase telo potrebné, ale je tam
aj vela nepotrebnych. Niektori
I'udia ¢revnu mikrobiétu nema-
ju dostato¢ne vyvinutd, a preto
aj vznikaju rozne alergie. Me-
tabolity si bunky, ktoré pridu
oznamit’ mozgu, ¢o sa v érevach
deje, ale ako aj iné bunky aj tato
ma viacero vyznamov - profesor

nam to vysvetl'oval, akoby sa tie
bunky ucia v ¢revach a potom
cestuju po tele a to ndm prirov-
naval k Studentom, ktori vystu-
duju univerzitu a potom cestuju
posvete ©.

Fast food je nebezpecny hlavne
kvoli zavislosti na flom. Tuto
zavislost’ tvoria v zaludku cuk-
ry, ktoré¢ obsahuje jedlo z fast
foodu, ktoré sa ako metabolity
dostant do mozgu a sposobia to,
ze mozog bude stale chciet’ jedlo
z fast foodov (tak isto je to aj pri
sladkostiach©@). Tieto jedla ti
mozu zni€it’ celtl imunitu alebo
pri ich nadmernej konzumécii
moze vzniknut’ obezita (k obez-
ite tiez prispievaji aj metaboli-

ty, ktoré sa v ¢revach naucia zle
fungovat’ a to vobec neprispieva
naSmu zdraviu). Bohuzial' to-
to prispieva k rychlemu narastu
buniek v mozgu, ktoré zacnl
sposobovat’ demenciu, ktora
sa normalne vytvara postupne
po rokoch starsim 'ud’om.

Z tejto zaujimavej prednasky
som si toho vel'a odniesol, na-
priklad to, ze by som nemal
chodit’ ¢asto do fast foodov,
a zaroven som sa dozvedel kol-
ko zeleniny, mésa alebo bielko-
vin by som mal jest (avSak naj-
viac by sme mali jest’ zeleninu
alebo ovocie ©).

Aaron Pagac
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Medailonik

doc. Mgr. Samuel Kovacik, PhD.

Zalozil projekt Vedator v roku 2016. Samuel je
teoreticky fyzik, dizertaciu ziskal na FMFI UK,
odkial’ sa pobral na Dublinsky Institit Pokroci-
Iych Stadii, kde ziskal vyskumny grant od fr-
skej vyskumnej nadacie. Dnes znova posobi
na FMFI UK a Masarykovej univerzite.

Dabingovy workshop sa konal v dabingovom
Studiu Slucka, Staré Mesto — Bratislava.

Pri vchode do budovy sa nam vsetci predstavili:
rezisér, zvukar a asistentka. Potom sme pokraco-
vali do miestnosti, ktora slizi iba na workshopy.
Tam sme sa zacali pripravovat’ na dabovanie tak,
Ze sme si vSetci rozt ahovali rzne Ustne svaly (aj
jazyk), napriklad otvarali sme Usta, vyplazovali
jazyk alebo sme robili rozne pazvuky. Na pre-
cvicenie jazyka sme si hovorili rozne jazykola-
my: ,.Saso susi Sasinu osusku® alebo ,.Pes spi
psy spia“ (skuste si to povedat’ rychlo a zamota
sa vam jazyk © ). Po nacviceni vyslovnosti, sme
zacali cvicit” herectvo a to hrou na sochy (kazdy
z nas mal zahrat’ nejaka emociu, napr. strach, ra-
dost’ a stat’” ako socha) alebo si mal predstavit’
ze kraca po moste a nie€o sa na tom moste sta-
ne - mobil ti spadne do vody alebo na tom mos-
te bude velky pes a vystrasi ta, to vietko bolo
na nasej predstavivosti. Tieto vsetky hry aj na-
cvi¢ovanie vyslovnosti s nami robila asistentka,
ktora nam dala radu: ,Netvarte sa, Ze hrate tie
emocie, ale skuste si predstavit’ nieco, ¢o vas nie-
kedy rozosmialo alebo nahnevalo a hrajte to tak,
ako sa vy smejete alebo hnevate™.

Medzitym sme sa rozdelili do troch skupin
po Styroch alebo po troch a postupne sme sa
v skupinkach striedali v $tudiu, kde sme si naj-
skor skusali nadabovat’ jeden dokument o zvie-
ratach. Zaciatok dokumentu najskor nadabovala
jedna skupina, potom dalsiu cast’ druha a takto
sme si nadabovali asi polovicu dokumentu (pre-

Vo vyskume sa zaobera modifikaciami kvan-
tovej mechaniky, numerickymi simulaciami
a maticovymi modelmi. Karmu si napravuje
pisanim ¢lankov o ¢o najnormalnejSich té-
mach ako oblaky, rozne zvierata ¢i stromy.

Samuel dodnes piSe velka cast textov

Dabingovy workshop

toze cely dokument trval okolo hodiny). V da-
bingovom $tidiu bol s nami iba rezisér (hovoril
nam, aké Casti textu ma kto hovorit’ a opravoval
nas, ked’ sme urobili nejaku chybu) a zvukar (ten
nés nahraval, vytvaral a robil nahravky dabingu
k snimke). V dabingovom stidiu boli dve miest-
nosti: jedna, kde bol rezisér, ktory komunikoval
s nami cez mikrofon a zvukar, ktory sa s nami
tiez niekedy rozpraval, ale hlavne nas nahraval
a druha miestnost’, kde sme dabovali tak, ze sme
pred mikroféonom ¢itali scenér (bol rozdeleny
podl’a toho, kto ¢o a kedy povedal, napr. 1:11).
Po dokonceni dabovania dokumentu sme sa
vratili do miestnosti a dali sme si prestavku, za-
tial’ Co rezisér pripravoval dabing, tentoraz pre
animovany serial - Paddington. Po prestavke
sme sa mali rozdelit’ do troch skupin, aby bol
v kazdej aspon jeden chlapec a postupne sme
sa striedali na dabingu. Medzitym sme sa hrali
d’alsie hry, napr. mal si sa hrat’ na obchodnika,
snazit’ sa ostatnym predat’ nejaky produkt ale-
bo robit’ reklamu na dany produkt. V d’alsej hre
sme sa rozdelili do dvoch skupin a kazda skupi-
na mala vytvorit’ pribeh podl’a toho, aki1 dostali
osnovu. Jedna skupina dostala ¢asovu slucku
a druha dostala superhrdinu, ktory skryva svoje
schopnosti. Ked” sme boli v dabingovej miest-
nosti, tak sme poculi rezisérov hlas pomocou
sluchadiel, ktoré sme uz pouzivali pri dabovani
predchadzajuceho dokumentu. Spolocne sme
nadabovali celil jednu Cast’ serialu - Paddin-
gton, ktory trval okolo 30 min.

Prednaska: Pre¢o nam mesiac nespadne na hlavu?

Vedatora, robi viacSinu obrazkov, nahra-
va a edituje Vedatorsky podcast, chysta
Vedastorky, spravuje tato stranku, In-
stagram, Facebook a Youtube kanal Veda-
tora. Vo vol'nom ¢ase trochu Sportuje (beh,
gym, lezenie), Cita, vari a hrava hry.

Po dabovani Paddingtona sme dostali scenar
k poslednému dabovaniu a to k traileru - Levi
kral’ (ten najnovsi, hrany). Zostali sme v rovna-
kych skupinach a dohodli sme si roly. Kazdy do-
stal aspon jednu rolu: jeden bol Scar, dalsi dvaja
si rozdelili rolu Mufasu (v jednej skupine ho da-
boval iba jeden) a este titulky ako napr. Disney
uvadza a pod. Ja som daboval postavu Scara,
ktory bol zapornou postavou a bolo to celkom
narocné. Precitali sme si viackrat scenar a pri-
pravili sme sa na dabovanie a postupne sme sa
striedali po skupinkach, zatial’ ¢o jedna skupinka
dabovala dalsie dve ju sledovali. Kazda skupina
nadabovala cely trailer. Podl'a mna sa tato snim-
ka dabovala najrychlejsie, pretoze sme uz boli
skusenejsi po predchadzajicich dabovaniach.
Akondhle vsetky skupinky dodabovali trailer,
ukézali nam vsetky snimky, ktoré sme v ten
den dabovali, od dokumentu az po Levieho kra-
'a. Nadabované snimky sme si mohli natocit’
na svoje mobilné telefony, ale nemohli sme ich
zverejiiovat’ na socialnych siet’ach kvoli pravam
na tychto snimkach. Potom sme sa uz len rozla-
¢ili so zvukarom, asistentkou a s rezisérom a bol
koniec tohto workshopu.
Podl’a mnia to bol jeden z najlepsich workshopov
na DUK. Bola to sranda ® a urcite si to tu kazdy
uzije, i ked’ to trvalo 4 hodiny. Odport¢am tento
workshop kazdému, kto ma rad spolocné akti-
vity, kto chce byt’ v buducnosti dablérom alebo
hercom, alebo kto si chce vyskusat’ dabing.
Aaron Pagac
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Rozhovor

s knihkupcami Dankou Paulikovou a Jurajom Gregorom z knihkupectva Academia

Mili $tudenti DUK,

Dnes som si pre vas pripravil roz-
hovor s pani Dankou Paulikovou
a panom Jurajom Gregorom
z knihkupectva Academia, ktoré
sidli na Starovej ulici ned’aleko
Univerzity Komenského. Toto
knihkupectvo je najstar$im knih-
kupectvom v Bratislave a vzdy
vam tu ochotne a radi poradia pri
vybere tej spravnej knihy, pricom
vyberat’ je 0zaj z ¢oho. Ja osobne
si sem vel'mi rad chodim vyberat’
knizky, lebo v porovnani s vel-
kymi knihkupectvami je tu milsi
a osobne;jsi pristup.

Kor’ko sa uZ venujete tejto praci?
Pan Juraj: Predajom knih sa za-
oberam uz skoro 25 rokov. Zacali
sme v roku 2000, ked’ sme otvo-
rili maly obchodik v Senci. Boli to
pekné Casy, boli sme mladi a vel'a
l'udi v tom case ¢italo. Internet bol
este v plienkach a l'udia mali penia-
ze. Pamitam sa, Ze v tom obdobi sa
zacali predavat’ zenské romany slo-
venskych autoriek a damy, zakaz-
nicky, tieto knihy priam hltali.

Pani Danka: Tejto praci sa venu-
jem uz vyse 40 rokov.

Co vas viedlo k tomu, aby ste
robili tito pracu?

Pani Danka: Este ako malé diet’a
na zakladnej Skole som s kama-
ratkou navstivila knihkupectvo
a atmosféra ma natol’ko uchvati-
la, Ze som hned’ vedela, ¢o budem
robit’ ako dospela.

Pan Juraj: K tejto praci ma pri-
viedla moja pani, ktord uz mala
skusenosti s obchodovanim s kni-
hami. Vdaka jej vedomostiam
som sa aj ¢o to naucil. Predtym
som robil v inej oblasti kultary.
Po malom obchodiku v Senci sme
si ¢asom prenajali knihkupectvo
Academia v Bratislave. Boli sme
za to velmi radi a vd’acni. Ved
sme sa stali d’alSou ,,generaciou’
prevadzkovatel'ov tohto najstarsie-
ho knihkupectva v Bratislave. Bez
prestavky je otvorené uz 70 rokov.
MGoj otec si sem od roku 1952 cho-
dil kupovat’ skripta na vysoku sko-
lu a ta skriptaren je v naSom ob-
chode funkéna az do dnes.

Co vas na vasej praci bavi?
Pani Danka: Praca v knihkupec-
tve je kreativna. Knihkupec nie
je iba predajca knih, vo vztahu
k zédkaznikovi je zaroven psy-
cholog, poradca a spovednik.
Pan Juraj:Urcite je predaj knih
zaujimavym obchodnym ritu-
alom. Ponuknutt knihu vam
zakaznik moze odmietnut, ale
urcite potesi, ked’ sa pre fu roz-
hodne. Ak sa za kratky cas vrati
a pride pochvalit’ za dobry vyber
— to ¢loveka vel'mi potesi.
Bonusom mojej prace st vsak
samotni zakaznici. Stretdvam ve-
l'a zaujimavych, inteligentnych
a prijemnych l'udi. Rozhovory
s nimi s mimoriadne obohacuji-
ce a vzruSujuce - prinasaji vedo-
mostny rast a pozitivny dusevny
doping. Vd'aka tymto l'ud’om je Zi-
vot knihkupca neuveritel'ne pestry
aniekedy priam az dobrodruzny.

AKy typ knih si u vas zakaznici
najcastejSie kupuja?

Pani Danka: Nase knihkupectvo
ponuka odbornt literatiru, skrip-
ta, ale aj beletriu a literaturu pre
deti a mladez. NajcastejSie nas
navstevuju Studenti, ktori kupuju
knihy pre svoje Stadium.

AKka vekova kategoria si u vas
najcastejSie kupuje knihy?

Pan Juraj:St to predovsetkym
pracujuci zékaznici. V komercnej
literatire sme mali silna skupinu
zakaznikov vo vy$som veku s pre-

vahou Zien. Zial’ eurép-
ske ceny knih a vyska
slovenskych dochodkov
tito skupinu privelmi
obmedzuje.

Myslite si, Ze sa pocet
citatePov Casom zvic-
Suje alebo zmensuje?
Pan Juraj: M6j osobny
nazor je, ze Citatelov
klasickych knih ubuda.
Velkou  konkurenciou
knith sa stal internet
a v stcasnej dobe soci-
alne siete a streamova-
cie spolocnosti.

Maji u vas zakazni-

ci viacsi zaujem o sticasnu alebo
Klasicki literatiru?
Pdn Juraj: Tazko vyhodnotit’. Ma-
me zakaznikov, ktori ¢itaji komer-
ciu a ¢itajli ju radi a vel'a. Potom st
narocni Citatelia, ktori si vyberaju.
Klasické diela slovenskych a sve-
tovych autorov literatiry patria
do ich duSevnej potravy. A aj na-
rocni Citatelia si musia obCas pre-
¢itat’ nieco oddychové. Vsetky tie-
to skupiny spéja radost’ z Citania.

AKa je vaSa obl’ibena kniha?
Pan Juraj:-Méam rad knihy, ktoré
printtia ¢loveka k zamysleniu.
Pani Danka: Ako dieta som si
obl'tbila knihu od Julesa Verna
Dva roky prazdnin. Dodnes je
pre mna najoblibenejSou kni-
hou. Pribeh partie skolakov, ktori
stroskotaju na opustenom ostro-
ve pozna snad’ kazdy.

AKy je navod na preZitie ma-
Iych knihkupectiev po tom, ako
na trh vstipili vel’ké knihku-
pectva ako napriklad Panta
Rhei alebo Martinus?

Pan Juraj:Treba akceptovat’ rea-
litu, ktort knihkupecky trh ponu-
ka a tesit sa z kazdého zakaznika.
A ked’ uz nevladzete, treba pridat’!
Pani Danka: Malé knihkupec-
tva sa v prvom rade zameriavaju
na stalych zakaznikov, ktorym sa
snazia vytvorit’ ¢o najlepsie pro-
stredie a sluzby, aby odchadzali
spokojni.

Ked’Ze sa od tohto roku Stu-
dium na DUK deli na primarne
(9-14 ro¢ni Studenti) a sekun-
diarne (15-17 ro¢ni S$tudenti)
Stidium, vedeli by ste pre obe
vekové kategorie odporucit’ ne-
jaki dobru knizku?

Pani Danka: Pre prva katego-
riu by som odporucila Dennik
odvazneho bojka, ktory prindSa
dobrodruzstva a trampoty skola-
ka Grega Heffleyho a knihu Era-
gon — fantasy bestseller.

Pre druhti kategoriu odporucam
knihy Spolu to zviadneme od slo-
venskej autorky Miroslavy Va-
rackovej. Je to roman o hudbe,
laske a nezavislosti tinedZerov.
Dalej by som odporuéila rozne
druhy encyklopédii z oblasti de-
jin, umenia, vesmiru.

Pan Juraj: Moj typ pre Studen-
tov primarneho Stidia je kniha
byvalého reklamného dizajnéra,
organizatora podujati a Séfredak-
tora detskych Casopisov Philip-
pe Brasseura Mysli ako génius.
V knihe spoznaju 27 géniov z mi-
nulosti aj sucasnosti, umelcov aj
vedcov, myslitelov aj spisovate-
l'ov. Oboznamia sa s ich tvorivy-
mi metdédami a s pomocou hier
anapadov na rozne aktivity zistia,
ako podporit’ svoju tvorivost’, po-
silnit’ inteligenciu, a ako sa poze-
rat’ na svet kritickymi o¢ami.
Studentom sekundérneho  $tiidia
by som odporucil dvojicu zauji-
mavych titulov z pera teoretického
fyzika Samuela Kovacika Obycaj-
né zdazraky a Kusky reality.

Kym Obycajné zazraky su o fy-
zike obycajnych veci - stromoch,
oblakoch, iskrach, teda o zakla-
doch Kklasickej fyziky, Kusky re-
ality je kniha o najpodivnejSich
javoch, ktoré skimame - o cesto-
vani v ¢ase, vzniku vesmiru, Struk-
tlre priestoru. Je o dvoch pilieroch
modernej fyziky - tedrii relativity
a kvantovej fyzike.

Vel'a zdaru v $tidiu na DUK, mi-
li Studenti!

Za rozhovor d’akuje
Davide Fabris Jati

strana 3



Filmovy kutik

To je hrozné ako sa zle uiE! NosiE
domov samé patky! Spamataj sa
ui! Ked bol Napoleon ako ty, bol

MNezabudni ocko, Ze
ked bol taky ako ty,
bol uz ddvno
francuzskym
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